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Γράφει η Αγγελική Αλεξίου

  

Μια «μαγική» καλλυντική κρέμα πολλαπλών χρήσεων, απόλυτα φυσική, είναι η κηραλοιφή.
Δρα κατά της ακμής, χρησιμοποιείται στα σκασμένα, κατεστραμμένα, ή καμένα δέρματα,
στα κοψίματα, στους ερεθισμούς. Τα βασικά συστατικά της είναι το καθαρό κερί μέλισσας
και το ελαιόλαδο. Θρέφει, αναπλάθει, επουλώνει. Είναι τέλεια ως κρέμα νυκτός και κάνει
τα χείλη βελούδινα, καλύτερα από οποιοδήποτε άλλο προϊόν τύπου βούτυρο κακάο. Επίσης,
μασάζ με κηραλοιφή ανακουφίζει από μυϊκούς ή από ρευματικούς πόνους. Μπορείτε να την
αγοράσετε, αλλά μπορείτε να τη φτιάξετε και μόνοι σας.

  

Διαβάστε περισσότερα...
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